
月 日 曜日 時　間 企　　画 場　　所 コ ー ス 内 容 距 離

3 水 10：00 ～11：30 謹賀新年ライド 釧路川堤防 右岸堤防 6km

7 日 10：00 ～12：00 初乗り 塘路エリアpart.1 塘路の丘周辺 16km

14 日 9：30 ～ 13：00 snowライド 釧路川堤防 右岸堤防 12km

28 日 9：30 ～ 14：00 snowライド 塘路エリアpart.2 塘路の丘周辺 16km

4 日 9：30 ～ 14：00 ｽﾉｰｼｭｰ・コラボ 塘路エリアpart.3 塘路の丘周辺 16km

11 日 9：30 ～ 14：00 ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰsnowライド 塘路エリアpart.4 塘路の丘周辺 16km

25 日 9：30 ～ 14：00 ｽﾉｰｼｭｰ・コラボ 塘路エリアpart.5 塘路の丘周辺 16km

3 活動休止

7 日   8：30 ～ 13：00 堤防ライド 温根内往復 釧路川右岸堤防 20km

21 日   9：00 ～ 14：00 Walk&Ride トレール整備 岩井内 ～ ドサンコ方面 10㎞

28 日   9：00 ～ 14：00 ｽｷﾙｱｯﾌ講習会 大規模運動公園 ｽｷﾙｱｯﾌﾟ＆ﾒﾝﾃﾅﾝｽ講習 3km

11 土   8：30 ～ 13：00 ゴミ拾い参加ライド 北斗地区 北斗遺跡公園～北斗事務所 18km

12 日   9：00 ～ 15：00 さくら並木の坂 鶴居山林 ドサンコ十字路～ 鶴居岬 15㎞

19 日   9：00 ～ 13：00 湿原西端ぐるり 北斗遺跡公園 右岸堤防～旧鶴居軌道跡 27㎞

26 日   5：00 ～ 18：00 グレートロングライド 釧路湿原一周 釧路湿原丘陵地一周110キロ 110㎞

9 日   9：00 ～ 14：00 焼肉ライド 達古武ｷｬﾝﾌﾟ場 達古武～湿原の丘 15㎞

15 土  12：00 ～ 翌日 出前ツーリング 北見支部 計画中 15㎞

30 日   9：00 ～ 13：00 丘陵フリーライド 岩保木山周辺 岩保木山～ Sand Mountain 10㎞

7 日 10：00 ～ 14：00 頑張る登りライド 津別峠 HC&DH 展望台往復／三香温泉 22㎞

14 日   9：00 ～ 13：00 浜辺ライド 白糠恋問い館 白糠コイトイ海岸 10㎞

21 土   9：00 ～ 13：00 丘陵フリーライド 鶴居山林・鶴居岬 音羽橋集合・山林ライド 15㎞

4 日   7：30 ～ 13：00 TURUI FOREST CUP 鶴居村村民の森 キャンプ場特設コースXC 10㎞

18 日   9：00 ～ 14：00 ゆるライド 釧路シティライド 釧路川パーク～春採湖 15㎞

1 日   9：00 ～ 13：00 丘陵フリーライド 岩保木山周辺 岩保木山周辺 15㎞

8 日   9：00 ～ 15：00 聖地ライド 達古武ｷｬﾝﾌﾟ場 達古武～湿原の丘 27㎞

22 日   9：00 ～ 13：00 丘陵フリーライド 岩保木山 岩保木山～ 秘蔵ルート 15㎞

6 日   9：00 ～ 14：00 湿原西端ぐるり 北斗遺跡公園 右岸堤防～旧鶴居軌道跡 27㎞

13 日 8：30～ 14：00 紅葉ライド＆焼肉 鶴居山林・鶴居岬 音羽橋集合・山林ライド+焼肉 8㎞

27 日   9：00 ～ 14：00 丘陵フリーライド 岩保木山周辺 岩保木山～ 秘蔵Big Sand Mountain 10㎞

3 日   9：00 ～ 13：00 落ち葉ライド 鶴居山林・鶴居岬 音羽橋集合・山林ライド 15㎞

17 日   9：00 ～ 14：00 丘陵フリーライド 岩保木山周辺 岩保木山～ 秘蔵Big Sand Mountain 15㎞

8 日 9：30 ～ 13：00 オレンジロード 達古武北雄 達古武沼～湿原の丘 15㎞

22 日 9：30 ～ 13：00 24'走り納め 茅沼駅 茅沼駅 ～ シラルトロ岬 18㎞

開催回数 32 回
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